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Rekomendacje i instrukcje dla instytucji pieczy zastepczej dotyczace

zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2

Wszystkie instrukcje, rekomendacje i polecenia wydane poprzez wojewodow organom
prowadzacym podmioty pieczy zastepczej dotycza wszystkich oséb w nich
przebywajacych

1. W zakresie opuszczania podmiotow pieczy zastgpczej poza teren budynku przez
wychowankéw i odwiedzin oséb 7 zewnqtrz oraz przyjmowania nowych wychowankow

w trybie interwencyjnym.
Zaleca sig:

a) uniemozliwienie wstepu na teren placowek osobom, ktérych obecnos¢ nie jest konieczna
do zapewnienia ciagglosci ich dzialalnosci;

b) ograniczenie w miar¢ mozliwosci aktywno$ci wychowankéw poza terenem placowki
i informowanie ich o ryzyku jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie zasad higieny 1 wskazowek
Glownego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie, w tym przestrzegania nakazu
noszenia maseczek ochronnych i zachowywania odpowiedniego odstgpu migdzy
pracownikami, a takze wychowankami a pracownikami placowek;

¢) w przypadku koniecznosci przyjecia nowego wychowanka w trybie interwencyjnym lub po
okresie urlopowania zaleca sie zachowanie szczegélnej ostroznosci w celu zminimalizowania
mozliwosci ewentualnego rozprzestrzeniania si¢ wirusa w placéwce;

e) przeprowadzanie pomiaru temperatury dla wszystkich oséb wchodzacych do placowki/
podmiotu pieczy zastgpczej, za ich zgoda;

d) wprowadzenie zakazu wchodzenia osobom z zewnatrz w przypadku wykazania,
niepokojacych objawdéw choroby zakaznej, wskazujacych na infekcje drog oddechowych,
w szczegoOlnosci goraezki i kaszlu, a takze kontaktu z osoba chora, zakazona, izolowana lub

kwarantannowang. Zaleca si¢ przyjecie odpowiednich o§wiadczen w formie pisemne;j;
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f) wprowadzenie obowiazku przeprowadzania szczegétowego wywiadu z pracownikami,

dotyczacego potencjalnych sytuacji stwarzajacych ryzyko zakazenia, w ktorych mogli znalez¢

si¢ pracownicy;

g) umozliwienie wychowankom placéwek/ podmiotoéw pieczy zastgpczej osobistego (jezeli to

mozliwe ze wzgledow epidemiologicznych) kontaktu z rodzinami i siecia wsparcia poza

placéwka lub z wykorzystaniem urzadzen komunikacyjnych i zachgcanie do podtrzymywania

takich kontaktow, chyba ze s3 one przez sad zakazane. Za wlasciwa opiek¢ nad

wychowankiem, w tym za kontakty z rodzing biologiczng i urlopowanie wychowanka

do domu rodzinnego, odpowiada osoba prowadzgca rodzinng forme pieczy zastgpczej lub

dyrektor instytucjonalnej formy pieczy zastgpczej. Szczegdlng troska nalezy otoczy¢ male

dzieci i dzieci z niepelnosprawnosciami;

h) kontakt z rodzinami i innymi osobami spoza placéwki np. powinien by¢ organizowany

w wydzielonym do tego pomieszczeniu z zamontowang przegroda pleksi /przeszklong, ktora

uniemozliwia wymiane powietrza miedzy przestrzeniami w ktérym znajduje si¢ wychowanek

pieczy 1 osoba z zewnatrz.

i) w sytuacji kontaktu dziecka z osobami z zewnatrz na terenie placowki oraz sytuacjami

urlopowania dziecka nalezy stosowaé zasady

— zachowywanie bezpiecznej odlegloéci, co najmniej 1,5 m od drugiej osoby lub stosowanie
oston ust i nosa

— czeste mycie rak (wodg z mydlem) lub dezynfekowanie rak $rodkami dezynfekcji na bazie
alkoholu (o0 min. 60% zawartosci alkoholu);

— regularne mycie lub dezynfekowanie powierzchni dotykowych,

— regularne  sprzgtanie czesto uzywanych pomieszczen, takich jak  toalety
z uzyciem wody z detergentem a w przypadku korzystania przez osoby odizolowane
z w/w pomieszczen, po kazdym ich pobycie w obszarze wspdlnym;

— regularne wietrzenie pomieszczen.

j) w sytuacji urlopowania dziecka nalezy przeprowadzi¢ wywiady z rodzicami przed i1 po

urlopowaniu, a takze prowadzi¢ wnikliwa obserwacje¢ dziecka po powrocie;
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k) w sytuacji niepokojgcych objawdéw wychowanka lub pracownika nalezy postgpowac
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie choréb
zakaznych powodujacych powstanie obowiazku hospitalizacji, izolacji lub izolacji
w warunkach domowych oraz obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego, oraz
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2020 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej nad pacjentem podejrzanym o zakazenie lub zakazonym

wirusem SARS-CoV-2.

2. W zakresie organizacji pracy opiekuriczo-wychowawczej podmiotow pieczy zastgpczej.
Zaleca sig:

a) organizowanie w sposob szczegélny zycia zbiorowego o0sob przebywajacych
w placowkach poprzez ograniczenie wzajemnego kontaktu lub ograniczenie spotkan
do malych grup w zaleznosci od wzrostu liczby zakazen;

b) zapewnienie pomocy psychologicznej osobom potrzebujacym wsparcia;

¢) w przypadku przyjmowanego podopiecznego zaleca si¢ odseparowanie osoby na okres
co najmniej 10 dni od innych podopiecznych;

d) wydzielenie dla przyjetego podopiecznego (tymczasowo) osobnych naczyn (talerze,
sztuéce, szklanki). Zaleca sig, aby positki dostarcza¢ do pokoju, w ktérym podopieczny
jest tymczasowo odizolowany. Rekomenduje sig, aby wydzieli¢ na czas odizolowania
osoby przedmioty codziennego uzytku, ktérych w tym czasie nie bgdg uzywac inne osoby;

e) osobom odizolowanym nalezy zapewni¢ stalego opiekuna, ktory bedzie dedykowany
do opieki wylgcznie nad tg osoba;

f) rozmowa z wychowankami i pracownikami nt. celowosci czasowego odizolowania,
koniecznosci przestrzegania podstawowych zasad higieny, np. czgstego mycia rak,
zaslaniania ust i nosa podczas kaszlu i kichania;

g) zapewnienie odpowiedniej opieki wychowankom z uwzglednieniem zalecen Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego, czyli:
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— promowanie i wspieranie wsrod wychowankow higieny rak i drég oddechowych zgodnie

z wytycznymi zamieszczonymi ponizej, a takze wlasciwej etykiety postgpowania

prewencyjnego przez wychowankow i pracownikow;

— zapewnienie  $rodkdw  czystosci  (mydlo, reczniki papierowe) 1 dezynfekcji

(np. zele dezynfekujgce/chusteczki dezynfekujace) w kazdym pomieszczeniu wspdlnego

uzytku oraz w miare mozliwosci w kazdym pokoju;

h) podczas sprawowania opieki (dotyczy to takze podopiecznych) przestrzeganie

nastepujgcych zasad:

zachowywanie bezpiecznej odlegtosci, co najmniej 1,5 m od drugiej osoby lub stosowanie
oston ust i nosa, chyba ze jest to niemozliwe (np. ze wzgledu na opieke nad osobg
niesamodzielna);
czeste mycie rgk (woda z mydtem) lub dezynfekowanie rak srodkami dezynfekceji na bazie
alkoholu (o min. 60% zawartosci alkoholu);
unikanie dotykania oczu, nosa i ust;
wywieszanie w widocznych miejscach plakatéw edukacyjnych informujgcych
o prawidlowym sposobie mycia rak, ich dezynfekcji i innych zrachowaniach
higienicznych;
regularne mycie lub dezynfekowanie powierzchni dotykowy, w tym biurka, lady i stoly,
klamki, wigczniki $wiatla, regularne przecieranie porgczy z uzyciem wody i detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego;

regularne sprzatanie czesto uzywanych pomieszczen, takich jak toalety
z uzyciem wody z detergentem a w przypadku korzystania przez osoby odizolowane
z w/w pomieszczen, po kazdym ich pobycie w obszarze wspolnym;

regularne wietrzenie pomieszczen.

i) W odniesieniu do organizacji zywienia w placowkach przestrzeganie nastepujacych zasad:

Nalezy wylgczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych
dystrybutoréw; zalecenia higieniczne w przypadku innych dystrybutoréw wody zostaly

wskazane na stronie internetowej GIS;
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Przy organizacji zywienia, obok warunkow higienicznych z zakresu bezpieczenstwa
zywnosci, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, odleglos¢ stanowisk pracy, $rodki
ochrony osobistej, plyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.
Szczegodlna uwage nalezy zwrdcié na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyf stolowych oraz

sztuccow.,

Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych.
Tam, gdzie to ma zastosowanie - rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow,

czyszczenie blatow stolow i porgezy krzesel po kazdej grupie.

Usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetniki) z obszaru

sali jadalne;.

Nalezy wylaczy¢ z uzycia przestrzenie samoobstugowe, w tym bary satatkowe, bufety

oraz dozowniki do samodzielnego nalewania napojow.

W przypadku, gdy positki dostarcza zewngtrzny catering zalecane jest zapewnienie przez
firmy cateringowe pojemnikéw i sztuécéw jednorazowych. Jezeli jednakze positki
dostarczane przez firme cateringowa sa przywozone w pojemnikach zbiorczych,
rozkladane na miejscu na talerze, i tam zapewnione zostaly sztuéce i naczynia
wielorazowego uzytku, to taki sposob podawania positkéw jest wlasciwy, jezeli

w placowce:
naczynia i sztuéce beda myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min.
600C (zaleca si¢ zmywarke z funkcja wyparzania, a jesli jej nie ma —wyparzanie goraca

wodg po myciu);

— lub myte w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzane.

Zasady dotyczace mycia zastawy stolowej w placowce sg takie same jak opisane powyzej

w przypadku przygotowywania (i podawania) positku na miejscu.
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j) monitorowanie stanu zdrowia oséb, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako osoby zakazone
i w sytuacji niepokojacych objawow niezwlocznie zawiadomienie telefoniczne lekarza
pierwszego kontaktu celem uzyskania teleporady medycznej;

k) zapewnienie cigglosci zaopatrzenia placowek w zywnos¢, srodki czystosci, srodki ochrony
osobistej (maski ochronne, rekawice, srodki dezynfekcyjne, zele/chusteczki dezynfekcyjne,

fartuchy ochronne, posciel jednorazowa).

3. W zakresie postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2

u wychowanka lub pracownika.
Zaleca sig

a) w sytuacji podejrzenia u osoby przebywajacej w placéwce wystgpienia zakazenia wirusem

SARS-CoV-2 nalezy:

— W razie wystgpienia objawow infekcji drog oddechowych (goraczka, kaszel, dusznosc,
utrata wechu i smaku) bezzwlocznie odizolowaé osobg z objawami od innych osob
przebywajacych w placoéwce w osobnym pomieszczeniu i skontaktowac si¢ z lekarzem
pierwszego kontaktu celem uzyskania teleporady medyczne;j,

- W sytuacji konieczno$ci kontaktéw zaleca sig, aby osoba odizolowana zalozyla
maseczke ochronng lub inng ostong ust i nosa, natomiast pracownik zapewniajacy
opieke nad podopiecznym — zastosowat rekawiczki ochronne oraz maseczke ochronna,

—  w przypadku, gdy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej udzielajacy teleporady
podejmie decyzje o zleceniu testu nalezy skontaktowaé si¢ z Wojewddzka Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczna (ktéra umawia i wysyla karetk¢ wymazowa), w innych
przypadkach nalezy zorganizowa¢ transport do punktu wymazowego
b) w przypadku zalecenia kwarantanny bezzwlocznie odizolowaé osobg

w specjalnie przygotowanym do tego celu pomieszczeniu;
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4. W zakresie postepowania w przypadku zakazenia wirusem SARS-CoV-2

wychowanka/ pracownika podmiotu pieczy zastepczej.
Zaleca si¢:

a) w przypadku potwierdzenia u wychowanka/wychowankéw lub pracownikéw/ opiekunow
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, a ktérego stan mie spelnia przestanek do hospitalizacji,
nalezy:

— wydzieli¢ pomieszczenie/pomieszczenia, w ktérych osoby/osoby zakazone beda
przebywaé na czas leczenia. Nalezy w miarg mozliwosci utworzy¢ strefe
w wydzielonej cze$ci budynku, do ktérego nie begda mieli dostgpu pozostali,
niezakazeni wychowankowie placowki i niezakazeni pracownicy placowki;

— monitorowaé stan zdrowia oséb pozostajacych w izolacji z powodu zakazenia
wirusem, z zachowaniem szczegdlnych procedur minimalizujagcych mozliwosé
rozprzestrzenia si¢ wirusa na osoby zdrowe;

— w przypadku pogorszenia stanu zdrowia pozostajgcych w izolacji zakazonych
wychowankéw i pracownikéw, nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o sytuacji lekarza
pierwszego kontaktu w celu uzyskania porady w sprawie dalszego postgpowania.

b) w przypadku wystapienia w placéwce rozpoznania zachorowania na chorobg zakaing
wirus SARS-CoV-2 u wychowanka, ktérego stan wskazuje na hospitalizacj¢ nalezy
niezwlocznie podjaé dziatania w celu objecia go obowigzkows hospitalizacja

¢) monitorowaé stan zdrowia osob, ktére pozostawaly w bezposrednim kontakcie z osoba
zakazona (krag oséb skierowanych do kwarantanny ustala wiasciwy PPIS oraz decyduje
ktére osoby skierowa¢ do nadzoru epidemiologicznego) i w sytuacji niepokojacych
objawoéw infekeji drég oddechowych (goraczka, kaszel, dusznos¢, utrata wechu i smaku)
nalezy niezwlocznie skontaktowaé si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu celem uzyskania
teleporady medycznej

d) osoby skierowane przez PPIS do kwarantanny odbywajg ja w odosobnieniu wg. zasad

opisanych powyzej.
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5. W zakresie postepowania w przypadku przyjmowania nowego wychowanka
placowki/ podmiotu pieczy zastgpczej przyjetego w  trybie interwencyjnym
opracowano procedure postgpowania:

Zaleca si¢

a) zapewnienie izolacji nowo umieszczanego wychowanka od innych wychowankéw tego
domu na okres co najmniej 10 dni, z uwzglednieniem posiadanej infrastruktury danej
jednostki samorzadu terytorialnego i konkretnej placowki, w szczegdlnodci poprzez pobyt
w odizolowanym pomieszczeniu, bez mozliwosci kontaktu z innymi wychowankami;

b) ograniczenie liczby pracownikow, ktorzy beda mieli bezposredni kontakt
z nowoprzyjetym wychowankiem, zaleca si¢ dedykowanie jednego opiekuna.

c) zachowanie §cislego rezimu sanitarnego, w tym do noszenia srodkéw ochrony osobistej,
w trakcie pracy w bezposrednim kontakcie z nowym wychowankiem przez pracownika
placowki,

d) prowadzenie na biezaco pomiaru temperatury ciala i oceny ewentualnych objawow

infekcji drég oddechowych u wychowanka przyjmowanego do placowki.

6. W zakresie kadry placéwek / podmiotow pieczy zastgpczej.
Zaleca sig

a) skierowanie kadry z placowek, ktorych dziatalno$¢ jest zawieszona do placowek,
w ktérych wystepuja problemy kadrowe ze sprawowaniem opieki nad wychowankami,
w celu ich wsparcia;

b) zabezpieczenie sytuacji dzieci w rodzinnej pieczy zastgpczej w sytuacji niemoznosci
sprawowania opieki nad dzie¢mi przez opiekundw zaste¢pczych;

b) wigczanie wolontariuszy, studentéw do wspomagania placowek w zakresie opieki
nad wychowankami, zwracajac przy tym szczegdlng uwage na przestrzeganie przez te osoby
zasad, ktére zminimalizuja mozliwosci wystapienia badZ rozprzestrzeniania sig¢ wirusa SARS-

CoV-2 na terenie placowki;
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¢) zapewnienie ciaglosci opieki medycznej;

d) w razie potrzeby i mozliwosci prawnych w placowkach zmieni¢ normy czasu pracy
pracownikéw (wprowadzenie tzw. rotacyjnego czasu pracy);

¢) wprowadzenie obowigzku przeprowadzania szczegblowego wywiadu z pracownikami
podmiotow pieczy zastepczej, dotyczacego potencjalnych sytuacji stwarzajgcych ryzyko
zakazenia, w ktérych mogli znalezé si¢ pracownicy, zwlaszcza osoby Swiadczgce prace

rownoczesnie w kilku instytucjach.

Przydatne instrukcje:

- mycia rgk

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

- dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidiowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosciljak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/




